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Pierwszy w tym roku dlugo wyczekiwany
grill zostat zorganizowany w naszym Domu
12 czerwca z okazji pikniku integracyjnego
pn. ,,Powitanie lata”. Z tej okazji zapro-
siliSmy gosci z zaprzyjaznionej placowki
z Befchatowa. W tym dniu dopisala nam
stoneczna pogoda, chociaz poczatek czer-
wca miat kaprysng aurg. Spotkanie rozpo-
czeto si¢ powitaniem gosci 1 wystepem
naszej grupy artystycznej ,,OTO-ONI”,
ktora zaprezentowata piosenki o tematyce
letniej. Nastepnie odbyly si¢ zawody
sportowe, kregle i1 rzuty pitka do kosza,

...stonce swieci nad nami...- tak sSpiewalismy

Powitanie Lata

podczas ktorych uczestnicy doskonale si¢
bawili. Atrakcja byla zabawa z chusts
animacyjng, ktora zintegrowata uczestni-
koéw, wprowadzita mnostwo pozytywnej
energii 1 byla duza dawka $miechu. Po
wspolne; zabawie odbyla si¢ Dbiesiada
grillowa, na ktérg panie z kuchni przy-
gotowaly kaszanke 1 kietbase z grilla, a na
deser ciasto z truskawkami, kawe oraz
owoce sezonowe. Ten dzien uptynal w ra-
dosnej atmosferze i optymistycznie wpro-
wadzil nas w dlugo wyczekiwane lato.

Wszystko coz grllla zawsze smakuje



Seanse filmowe

22 kwietnia i 29 maja zorganizowaliSmy
kolejne seanse filmowe. Tym razem
mieszkancy mieli okazje poczu¢ atmosfere
kina dzigki wykorzystaniu nowego rzutnika
i ekranu projekcyjnego. Pierwsza komedia
jaka ogladalismy pt.,,Wyjscie awaryjne”
w rezyserii Romana Zaluskiego, ukazywala
w krzywym zwierciadle czasy PRL-u
poczatek lat 80-tych oraz wspaniatg gre
aktorska m.in. Bozeny Dykiel. Drugi film
pt. ,,Zrébmy sobie wnuka”, to petna humoru

Podczas oglgdania fi ilmu » Wy]sae awaryjn

historia, z zabawnymi dialogami, ktora
pokazywala wiezi rodzinne wystawione na
cigzkg probe oraz starcie prowincjonalnej
mentalnos$ci ze §wiatem wielkiego biznesu.
Aby poczu¢ si¢ jak w kinie nie zabraklo
popularnej przekaski jakim byl $wiezo
zrobiony popcorn. Natomiast wspolne
ogladanie filmu to dobra forma relaksu,
sposob na spedzanie czasu wolnego
w grupie oraz integracja mieszkancow.

Najsmaczniejszy swiezy popcorn

Dzien Ziemi

W czwartek 23 kwietnia obchodzilismy
w naszym Domu Swiatowy Dzien Ziemi.
Wtym dniu odbywa si¢ wiele dziatan
proekologicznych, obejmujacych wspdlne
sprzatanie $wiata, organizowanie warszta-
tow ekologicznych czy nasadzenia drzew.
Z tej okazji mieszkancy wraz z opiekunami
postanowili wiaczy¢ sie do akcji. Zaopa-

trzeni w worki 1 rekawiczki wybraliSmy si¢

do pobliskiego lasu. Celem spaceru byto nie
tylko zbieranie napotkanych $mieci, ale
takze pokazanie innym jak wazne jest
dbanie o nasze s$rodowisko 1 planete.
Nagrodg za nasz wktad i troske o przyrode
byla pigkna, stoneczna pogoda, czas
spedzony na $§wiezym powietrzu, wsrod
Spiewu ptakow 1 kojacej ciszy lasu.

Wspo’lnspacer do lasu

Nietety Smieci bylo duzo



Dzien ksiazki

Kwiecien jest miesigcem, w ktoérym
obchodzimy Swiatowy Dzief Ksiazki i Praw
Autorskich. W tym dniu odbywa si¢ wiele
wydarzen zwigzanych z promocja czytel-
nictwa takich jak wymiana ksigzek,
spotkania z autorami, glo$ne czytania czy
warsztaty dla dzieci. Z okazji tego $wieta,
28 kwietnia, gosciliSmy w naszym Domu
panig Izabele =z Filii Biblioteczne;j
w Kociszewie, ktéora na glos przeczytata

uczestnikom spotkania fragment ksigzki
autorstwa Moniki Janowskiej
pt.,,Morderstwo z malinkg na deser”. Nasi
mieszkancy maja réwniez mozliwosé
korzystania z domowej biblioteczki, gdzie
kazdy znajdzie co$ interesujacego dla siebie.
Czas spedzony z ksigzka to doskonata
integracja, wspolny sposob na relaks,
oraz ciekawosci

pobudzenie wyobrazni
poznawczej Swiata.

J

Maj uznany jest za miesigc poswiecony
ochronie

przeciwpozarowej. To  czas,

Pan Michal testuje noZyce hydrauliczne

w ktérym strazacy obchodza swoje $wigto,
odbywa si¢ wiele uroczystosci, apeli oraz
akcji edukacyjnych. 4 maja z okazji Dnia

Dzien strazaka
AW

Strazaka wybraliSmy si¢ z wizyta do
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zelowie.
Dzigki uprzejmosci pandow  strazakow
mogliSmy obejrze¢ z bliska wozy strazackie,
caly sprz¢t ratowniczo - gasniczy oraz
wyposazenie remizy strazackiej. Mieszka-
ncy dowiedzieli si¢ o trudnej 1 niebez-
piecznej pracy strazakdéw, polegajacej nie
tylko na zwalczaniu pozaréw, ale rowniez na
udziale w réznych akcjach ratunkowych. Ze
szczegOlnym zainteresowaniem ogladalismy
woOz z drabing mechaniczng si¢gajaca 37m
i koszem ratowniczym. Takie wozy sg tylko
dwa w powiecie. Milg atrakcja bylo
rowniez wejscie do wozu strazackiego,
obejrzenie jego wnetrza 1 wyposazenia.
Dzigkujemy pracownikom strazy pozarnej
za poswiecony czas 1 mite przyjecie.
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Wdzieczni za otrzymane artykuly

Wycieczka na wystawy w Zelowie

28 maja nasi mieszkancy mieli okazj¢
obejrze¢ wystawe malarstwa pana Marka
Jachimka pt.,,Szepty kwiatdow i pejzazy”,
ktora odbyla si¢ w Bibliotece Miasta
1Gminy w Zelowie. Nastepnie odwiedzi-
lismy Dom Kultury, w ktorym ogladalismy
wystawe fotografii pana Jakuba Miko-
towskiego. Podopieczni mogli obejrzec
uchwycone momenty ze $wiata dzikiej
przyrody oraz zwierzat. Na zakohczenie
naszej wycieczki mogliSmy podziwia¢ na

Pi¢kno kwiatow zatrzymanwe w obrazach

Posrod zwierzgt i dzikiej przyrody

Firma EPICOM dla Zablot

14 maja nasz Dom otrzymat od firmy
EPICOM =z Bogumilowa dary rzeczowe
w postaci artykuléw higienicznych. Dzigki
otrzymanemu wsparciu bedziemy mogli
skutecznie pielggnowa¢ i dba¢ o naszych
podopiecznych. Dzigkujemy za hojnosé
1 bezinteresowng pomoc, ktéra przywraca
wiar¢ w drugiego cztowieka i udowadnia, ze
razem mozemy wiecej.

budynku ZUK nowo powstaty mural, ktory
nawigzuje do historii 1 lokalnych tradycji
Zelowa, a takze obejrzeliSmy na Placu
Dabrowskiego plenerowg wystawe starych
fotografii reprezentujacg dawny Zelow oraz
jego mieszkancéw. Takie obcowanie ze
sztuka pozwala spojrze¢ na $wiat z innej
perspektywy, pobudza nasza wyobrazni¢
1 kreatywnos$¢. Byta to réwniez dla nas mata
lekcja historii.

-
W Domu Kultury zawsze sq ciekawe wystawy
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Na tle zelowskiego muralu



Wycieczki rowerowe

Od miesigca maja rozpoczat si¢ w naszym
Domu sezon rowerowy. Podopieczni wraz
zrehabilitantami odbywali mate wyprawy
rowerowe po najblizszej okolicy i w miejsca
warte odwiedzenia, gdzie w ostatnim czasie

zwiedzili Osad¢e Dwa Mtyny koto Ldzania,
z przetomu XIX i XX wieku nad rzekg Grabia. {i

Wycieczki rowerowe sg dla naszych
podopiecznych doskonatg formg aktywnosci
fizycznej, pozwalaja zadba¢ o kondycje,
poprawiaja samopoczucie, dotleniaja
organizm oraz odpre¢zaja psychicznie.

VII Spotkanie z piosenka

W tym roku nasza grupa muzyczno-
artystyczna  ,,OTO-ONI”  uczestniczyla
w VII Spotkaniu z piosenka, ktore odbyto
si¢ 19 czerwca w Dabrowie Rusieckie;j.
Hastem przewodnim tegorocznej edycji byly
»Ztote przeboje festiwalowych estrad”
zorganizowane przez Warsztaty Terapii
Zajeciowej 1 Stowarzyszenie Pomocy
Osobom  Niepelnosprawnym ,,Kuznica
Zyczliwosci”. Nasi mieszkancy jako pierwsi
zaprezentowali dwa utwory z repertuaru
Zbigniewa Wodeckiego pt. ,,Chatupy
Welcome to” 1 ,Pszczétka Maja”, ktore
zostaly bardzo ciepto przyjete, a w szcze-
gb6lnosci  publiczno$¢  docenita  stroje

=\a

W oczekiwaniu na wystep

naszych wykonawcow. Wszystkie piosenki
zostaly wykonane z wielkim zaanga-
zowaniem, wywotaly wiele wzruszen
1 wspomnien, a nawet powialo nutky
nostalgii. Oprécz wystepdw organizatorzy
przygotowali dla gosci $piewniki z tekstami
piosenek do wspolnego wykonania, zabawe
integracyjng na §wiezym powietrzu a takze
wspolny poczestunek. W podzigkowaniu za
wykonane utwory wszyscy uczestnicy
otrzymali statuetki muzyczne 1 pamigtkowe
breloczki wykonane w pracowni WTZ.
Dzigkujemy organizatorom za zaproszenie,
mile spedzony czas 1 czekamy na kolejne
spotkanie.

»wPszczotka Maja”- a nawet dwie



Wycieczka na Groble

Sezon letni rozpoczeliSmy przyjemng
wycieczkg autokarowa do gospodarstwa
agroturystycznego  ,,Kardynal”  Grobla
w miejscowosci Kluki, ktora odbyta sie 24
czerwca. Tradycyjnie zjedliSmy smazong
rybke pstraga 1 karpia, ktore pochodzg ze
stawow hodowlanych znajdujacych si¢ przy
gospodarstwie. Do tego grillowana kiel-
baska, frytki, suréwka 1 zimne napoje.

Jak zawsze bylto smacznie

Pogoda byla bardzo stoneczna, wrecz
upalna, wigc na deser schlodzilismy si¢
pysznymi, owocowymi  lodami. Na
zakonczenie krotki spacerek po molo,
pamigtkowe zdje¢cia, odwiedziny w mini
zoo, w ktorym zobaczyliSmy kuce,
kroliczki, rasowe kury i1 lamy. Przyjemnie
spedziliSmy ten letni dzien.

Wspélne zdjecie na pomoscie

Webinarium CEDUR dla seniordow i opiekunow

29 czerwca mieszkancy naszego Domu
i personel uczestniczyli w spotkaniu on-line

Edukacja przez Internet

pn. ,,Oszukancze inwestycje - jak si¢ przed
nimi ustrzec i co zrobi¢ gdy padniemy ofiarg
przestepcOw” zorganizowanym w ramach
projektu Centrum Edukacji dla Uczestnikow

Rynku przez Urzad Komisji Nadzoru
Finansowego we wspolpracy z Petno-
omocnikiem Rzadu do spraw Polityki
Senioralnej, Rzecznikiem Finansowym oraz
Komenda Gtownag Policji. Celem
webinarium bylo zwrdcenie uwagi na
zagrozenia zwigzane z przestepczoscig na
rynku finansowym. Podopieczni poznali
rézne rodzaje oszustw w internecie
zwykorzystaniem wizerunku znanych osob,
marek, instytucji, bankow oraz sztucznej
inteligencji. Dowiedzieli si¢ jak dziataja
falszywi kupujacy 1 sprzedajacy, jak
ochroni¢ swoje pieniagdze 1 co zrobi¢, gdy
juz padniemy ofiarg przestepstwa. Szkolenie
uswiadomilo naszym mieszancom jakie
zagrozenia czekaja na nich w wirtualnym
Swiecie oraz poprzez telefon.



1.
2.
3.
4.
6.
7.
8.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
1. Odpoczynek na tonie natury
2. Laba dla ucznia
3. Zimny na patyku dla ochtody
4. Po burzy na niebie
5. Zastaniajq storice
6. Zastuzone dni wolne w pracy |
7. Latem gasi pragnienie
8. Piesze lub rowerowe

Letnia krzyzowka

Krzyzowke opracowat Krzysztof Sapela

9. Meski stroj przeznaczony do kapieli
10. Do plywania po jeziorze
11. Moga by¢ przeciwstoneczne
~ 12. Strzeze kapieliska
~ 13. Kuzynka poziomki
7 14. Przylatuje z Afryki
15. Do sptywu po rzece
16. Naturalna musnieta stonicem lub po solarium

Litery umieszczone w kolorowych polach, czytane pionowo utworza rozwigzanie, ktére wraz z
krzyzoéwka prosimy dostarczy¢ na terapi¢ zajeciowa. Nagrode za rozwigzanie krzyzowki z Gazetki
nr 63 otrzymuje p.Maria Jedraszek, a wykreslanki p.Andrzej Hernik. GRATULUJEMY!!
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Wykreslanka

S|O|P |[WIEL|AID|Y|S|E|A|W[O[W|O|X|L|O|NI|L|C|Z|N|E|A|H|C |K
U|W|X|T|R|T|B|VI|F|N|E|T|K|G|J |S|Y|L|GI|E|W|X|C|K|T|J [N|R
K|/E|I |[F|P|K|S|[N|AID|G|P|N|F|K|Z|I |[O|C|B|V|H|R|D|S |[C|E |Y
I |Y|LIN|IT|VIL|IG[HB|L[D|L|U|L|C|R|U|S|A|IN|S|L [C|K|P |Y|N
N|Z|N|B|O|Z|G|K|J |TID/H|E|O|X|J |[A|T|I |F|I |X|B|F|S|N|L|I
A|/W|S|F|A|UIE|/H|O|A|Y|C|D|T[S|O|A|P M|S|O|P |O|T|I|G|S |C
H|II R|G|V|R|J [QM|C|H|Z|H|R|N|T|C|N|O|W|Z|L |H|K|A|W|] |A
DISIN|IL|Z|Y|G|S|I |Z|O|[L|P|ADIK|L|K|T|I |K|G|C|M|K|S |H|M
AD|IT|Y|O|/H|X|X|C|K|W|B|Z|H|L|A|I [N|A|A|W|R|X|D|G|V|G|O
R|X|A|z|D|C|I |[O|E|I |[Y|L|S|C|B|/U|W|K|Z|S|R|E|H|G|E|Q|I |R
L/ D|IK|Y|M|G|D|F |[N|G|E|X|M|S|VIR|P|L|Y|F|K|C|R|B|Z |M|Z|S
O|GIE|IL|U|Z|Y/H|P|S|U|IR|Z|A|IDIE|N|Y|Z|D|P|A|S|D|R|S |E |K
W(J [SIBIA|P|L|Z|L|O|(WIA|U|L|U|I |[D|E|EL|K|I |[R|J |G|B|D]|R |[A
O|P |T|M|E|GID|X|E|B|S|N|F|J|[S|A|R|D|N|Z|M|E|X[B|O|A|] |Z
DIT/IO|R|L|J|P|CHINIR|A|X|WI|T|[J |T|I |[A|W|I |T|W|N|L |K|S |M
O|A|l [K|IA|Z|E|IL|B/P|U|Y|B|A|K|Y|E|F|L|M|E|A|D[H|O|P |T |E
P|E|L|I |[U|F|S|N|Z|M|P|I |L|P|A|K|O|W|N|I |[L |M|E|F |[K|A|M|R
R|B|O|K|Y|V|W|BI|L |VI|F |WM|W|CM|R|I |Z|K|IN|U|G|M|N|Z R |K
H|S M|I |[E|D|Z|Y|Z|DIR|O|J |[E|Y|N|K|V|W|Y|O|R|E |W|J [C|B|C

Wykreslanke opracowat Krzysztof Sapela

W tabeli ukrytych jest 15 nadmorskich miast. Wyrazy nalezy wykresli¢ poziomo, pionowo,
ukosnie 1 od tylu. Miasta, ktoérych szukamy to : Gdynia, Gdansk, Sopot, Leba, Chatupy,
Kotobrzeg, Swinoujécie, Wiadystawowo, Hel, Ustka, Miedzyzdroje, Jantar, Mielno,
Darlowo, Krynica Morska.

Zrédlo: Internet

SpOSOb L upaI 1. Unikaj przebywania na storicu w godz. 11-16
2. Ochraniaj glowe noszqc czapke, kapelusz LA
3. Pij regularnie niegazowang wode i ¥
4. Zamykaj i zastaniaj okna w ciggu dnia i
5. Spoiywaj orzeiwiajgce warzywa i owoce ag l\
6. Nos luZne, jasne ubrania 7 naturalnych tkanin \ —
7. Schiadzaj dlonie, stopy, kark chtodnymi oktadami “ = \\
8. Otwieraj okna i wietrz pomieszczenia wieczorem (T N
9. Wylgcz urzqdzenia elektryczne emitujgce cieplo X*
10. Chron sie w cieniu




