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  Powitanie Lata

Pierwszy  w  tym roku  długo  wyczekiwany 
grill został zorganizowany w naszym Domu 
12 czerwca z okazji  pikniku integracyjnego 
pn.  ,,Powitanie  lata”.  Z  tej  okazji  zapro- 
siliśmy  gości  z  zaprzyjaźnionej  placówki 
z Bełchatowa.  W  tym  dniu  dopisała  nam 
słoneczna  pogoda,  chociaż  początek  czer- 
wca  miał  kapryśną  aurę.  Spotkanie  rozpo- 
częło  się  powitaniem  gości  i  występem 
naszej  grupy  artystycznej  ,,OTO-ONI”, 
która  zaprezentowała  piosenki  o  tematyce 
letniej.  Następnie  odbyły  się  zawody 
sportowe,  kręgle  i  rzuty  piłką  do  kosza, 

podczas  których  uczestnicy  doskonale  się 
bawili.  Atrakcją  była  zabawa  z  chustą 
animacyjną,  która  zintegrowała  uczestni- 
ków,  wprowadziła  mnóstwo  pozytywnej 
energii  i  była  dużą  dawką  śmiechu.  Po 
wspólnej  zabawie  odbyła  się  biesiada 
grillowa,  na  którą  panie  z  kuchni  przy- 
gotowały kaszankę i kiełbasę z grilla,  a na 
deser  ciasto  z  truskawkami,  kawę  oraz 
owoce sezonowe.  Ten dzień upłynął  w ra- 
dosnej  atmosferze  i  optymistycznie  wpro- 
wadził nas w długo wyczekiwane lato.

1

Ciekawe, ile tym razem strącę kręgli? Zabawa z chustą sprawiła nam wiele frajdy 

...słońce świeci nad nami...- tak śpiewaliśmy Wszystko co z grilla zawsze smakuje



Seanse filmowe

22  kwietnia  i  29  maja  zorganizowaliśmy 
kolejne  seanse  filmowe.  Tym  razem 
mieszkańcy mieli  okazję  poczuć atmosferę 
kina dzięki wykorzystaniu nowego rzutnika 
i  ekranu  projekcyjnego.  Pierwsza  komedia 
jaką  oglądaliśmy  pt.,,Wyjście  awaryjne” 
w reżyserii  Romana Załuskiego, ukazywała 
w  krzywym  zwierciadle  czasy  PRL-u 
początek  lat  80-tych  oraz  wspaniałą  grę 
aktorską  m.in.  Bożeny  Dykiel.  Drugi  film 
pt. „Zróbmy sobie wnuka”, to pełna humoru 

historia,  z  zabawnymi  dialogami,  która 
pokazywała  więzi  rodzinne wystawione na 
ciężką  próbę  oraz  starcie  prowincjonalnej 
mentalności ze światem wielkiego biznesu. 
Aby  poczuć  się  jak  w  kinie  nie  zabrakło 
popularnej  przekąski  jakim  był  świeżo 
zrobiony  popcorn.  Natomiast  wspólne 
oglądanie  filmu  to  dobra  forma  relaksu, 
sposób  na  spędzanie  czasu  wolnego 
w grupie oraz integracja mieszkańców. 

Dzień Ziemi

W  czwartek  23  kwietnia  obchodziliśmy 
w naszym  Domu  Światowy  Dzień  Ziemi. 
W tym  dniu  odbywa  się  wiele  działań 
proekologicznych,  obejmujących  wspólne 
sprzątanie  świata,  organizowanie  warszta-
tów  ekologicznych  czy  nasadzenia  drzew. 
Z tej okazji mieszkańcy wraz   z opiekunami 
postanowili  włączyć  się  do  akcji.  Zaopa- 
trzeni w worki i rękawiczki wybraliśmy się 

do pobliskiego lasu. Celem spaceru było nie 
tylko  zbieranie  napotkanych  śmieci,  ale 
także  pokazanie  innym  jak  ważne  jest 
dbanie  o  nasze  środowisko  i  planetę. 
Nagrodą za nasz wkład i troskę o przyrodę 
była  piękna,  słoneczna  pogoda,  czas 
spędzony  na  świeżym  powietrzu,  wśród 
śpiewu ptaków i kojącej ciszy lasu. 
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Podczas oglądania filmu ,,Wyjście awaryjne” Najsmaczniejszy świeży popcorn

Wspólny spacer do lasu Niestety śmieci było dużo



Dzień książki

Kwiecień  jest  miesiącem,  w  którym 
obchodzimy Światowy Dzień Książki i Praw 
Autorskich.  W tym dniu odbywa się wiele 
wydarzeń  związanych  z  promocją  czytel- 
nictwa  takich  jak  wymiana  książek, 
spotkania  z  autorami,  głośne  czytania  czy 
warsztaty dla  dzieci.  Z okazji  tego święta, 
28  kwietnia,  gościliśmy  w  naszym  Domu 
panią  Izabelę  z  Filii  Bibliotecznej 
w Kociszewie,  która  na  głos  przeczytała 

uczestnikom  spotkania  fragment  książki 
autorstwa  Moniki  Janowskiej 
pt.,,Morderstwo z  malinką  na  deser”.  Nasi 
mieszkańcy  mają  również  możliwość 
korzystania  z  domowej  biblioteczki,  gdzie 
każdy znajdzie coś interesującego dla siebie. 
Czas  spędzony  z  książką  to  doskonała 
integracja,  wspólny  sposób  na  relaks, 
pobudzenie  wyobraźni  oraz  ciekawości 
poznawczej świata. 

  Dzień strażaka

Maj  uznany  jest  za  miesiąc  poświęcony 
ochronie  przeciwpożarowej.  To  czas, 

w którym strażacy obchodzą swoje  święto, 
odbywa  się  wiele  uroczystości,  apeli  oraz 
akcji  edukacyjnych.  4  maja  z  okazji  Dnia 

Strażaka  wybraliśmy  się  z  wizytą  do 
Ochotniczej  Straży  Pożarnej  w  Zelowie. 
Dzięki  uprzejmości  panów  strażaków 
mogliśmy obejrzeć z bliska wozy strażackie, 
cały  sprzęt  ratowniczo  -  gaśniczy  oraz 
wyposażenie  remizy  strażackiej.  Mieszka- 
ńcy  dowiedzieli  się  o  trudnej  i  niebez- 
piecznej  pracy  strażaków,  polegającej  nie 
tylko na zwalczaniu pożarów, ale również na 
udziale w różnych akcjach ratunkowych. Ze 
szczególnym zainteresowaniem oglądaliśmy 
wóz z drabiną mechaniczną sięgającą 37m 
i koszem ratowniczym. Takie wozy są tylko 
dwa  w  powiecie.  Miłą  atrakcją  było 
również  wejście  do  wozu  strażackiego, 
obejrzenie  jego  wnętrza  i  wyposażenia. 
Dziękujemy  pracownikom  straży  pożarnej 
za poświęcony czas i miłe przyjęcie.
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Nasza skromna biblioteczka Zasłuchani w lekturze

Pan Michał testuje nożyce hydrauliczne



Firma EPICOM dla Zabłot

14  maja  nasz  Dom  otrzymał  od  firmy 
EPICOM  z  Bogumiłowa  dary  rzeczowe 
w postaci  artykułów  higienicznych.  Dzięki 
otrzymanemu  wsparciu  będziemy  mogli 
skutecznie  pielęgnować  i  dbać  o  naszych 
podopiecznych.  Dziękujemy  za  hojność 
i bezinteresowną  pomoc,  która  przywraca 
wiarę w drugiego człowieka i udowadnia, że 
razem możemy więcej.

                       Wycieczka na wystawy w Zelowie

28  maja  nasi  mieszkańcy  mieli  okazję 
obejrzeć  wystawę  malarstwa  pana  Marka 
Jachimka  pt.,,Szepty  kwiatów  i  pejzaży”, 
która  odbyła  się  w  Bibliotece  Miasta 
i Gminy  w  Zelowie.  Następnie  odwiedzi- 
liśmy Dom Kultury, w którym oglądaliśmy 
wystawę  fotografii  pana  Jakuba  Miko- 
łowskiego.  Podopieczni  mogli  obejrzeć 
uchwycone  momenty  ze  świata  dzikiej 
przyrody  oraz  zwierząt.  Na  zakończenie 
naszej  wycieczki  mogliśmy  podziwiać  na 

budynku ZUK nowo powstały mural, który 
nawiązuje  do  historii   i  lokalnych tradycji 
Zelowa,  a  także  obejrzeliśmy  na  Placu 
Dąbrowskiego  plenerową  wystawę  starych 
fotografii reprezentującą dawny Zelów oraz 
jego  mieszkańców.  Takie  obcowanie  ze 
sztuką  pozwala  spojrzeć  na  świat  z  innej 
perspektywy,  pobudza  naszą  wyobraźnię 
i kreatywność. Była to również dla nas mała 
lekcja historii.
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Wdzięczni za otrzymane artykuły

Piękno kwiatów zatrzymanwe w obrazach W Domu Kultury zawsze są ciekawe wystawy

Pośród zwierząt i dzikiej przyrody Na tle zelowskiego muralu



Wycieczki rowerowe

Od  miesiąca  maja  rozpoczął  się  w  naszym 
Domu  sezon  rowerowy.  Podopieczni  wraz 
z rehabilitantami  odbywali  małe  wyprawy 
rowerowe po najbliższej okolicy i w miejsca 
warte  odwiedzenia,  gdzie  w ostatnim czasie 
zwiedzili  Osadę  Dwa  Młyny  koło  Ldzania, 
z przełomu XIX i XX wieku nad rzeką Grabią. 
Wycieczki  rowerowe  są  dla  naszych 
podopiecznych  doskonałą  formą  aktywności 
fizycznej,  pozwalają  zadbać  o  kondycję, 
poprawiają  samopoczucie,  dotleniają 
organizm oraz odprężają psychicznie. 

            VII Spotkanie z piosenką

W  tym  roku  nasza  grupa  muzyczno-
artystyczna  „OTO-ONI”  uczestniczyła 
w VII  Spotkaniu  z  piosenką,  które  odbyło 
się  19  czerwca  w  Dąbrowie  Rusieckiej. 
Hasłem przewodnim tegorocznej edycji były 
„Złote  przeboje  festiwalowych  estrad” 
zorganizowane  przez  Warsztaty  Terapii 
Zajęciowej  i  Stowarzyszenie  Pomocy 
Osobom  Niepełnosprawnym  „Kuźnica 
Życzliwości”. Nasi mieszkańcy jako pierwsi 
zaprezentowali  dwa  utwory  z  repertuaru 
Zbigniewa  Wodeckiego  pt.  „Chałupy 
Welcome  to”  i  „Pszczółka  Maja”,  które 
zostały  bardzo  ciepło  przyjęte,  a  w szcze- 
gólności  publiczność  doceniła  stroje 

naszych  wykonawców.  Wszystkie  piosenki 
zostały  wykonane  z  wielkim  zaanga-
żowaniem,  wywołały  wiele  wzruszeń 
i wspomnień,  a  nawet  powiało  nutką 
nostalgii.  Oprócz  występów  organizatorzy 
przygotowali dla gości śpiewniki z tekstami 
piosenek do wspólnego wykonania,  zabawę 
integracyjną na świeżym powietrzu a także 
wspólny poczęstunek.  W podziękowaniu za 
wykonane  utwory  wszyscy  uczestnicy 
otrzymali statuetki muzyczne i pamiątkowe 
breloczki  wykonane  w  pracowni  WTZ. 
Dziękujemy organizatorom za  zaproszenie, 
mile  spędzony  czas  i  czekamy  na  kolejne 
spotkanie.
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Młyn wodny na rzeką Grabią

W oczekiwaniu na występ „Pszczółka Maja”- a nawet dwie



Wycieczka na Groblę

Sezon  letni  rozpoczęliśmy  przyjemną 
wycieczką  autokarową  do  gospodarstwa 
agroturystycznego  „Kardynał”  Grobla 
w miejscowości  Kluki,  która odbyła się  24 
czerwca.  Tradycyjnie  zjedliśmy  smażoną 
rybkę  pstrąga  i  karpia,  które  pochodzą  ze 
stawów hodowlanych znajdujących się przy 
gospodarstwie.  Do  tego  grillowana  kieł- 
baska,  frytki,  surówka  i  zimne  napoje. 

Pogoda  była  bardzo  słoneczna,  wręcz 
upalna,  więc  na  deser  schłodziliśmy  się 
pysznymi,  owocowymi  lodami.  Na 
zakończenie  krótki  spacerek  po  molo, 
pamiątkowe  zdjęcia,  odwiedziny  w  mini 
zoo,  w  którym  zobaczyliśmy  kuce, 
króliczki,  rasowe  kury  i  lamy.  Przyjemnie 
spędziliśmy ten letni dzień. 

Webinarium CEDUR dla seniorów i opiekunów

29  czerwca  mieszkańcy  naszego  Domu 
i personel uczestniczyli w spotkaniu on-line 

pn. „Oszukańcze inwestycje - jak się przed 
nimi ustrzec i co zrobić gdy padniemy ofiarą 
przestępców”  zorganizowanym  w  ramach 
projektu Centrum Edukacji dla Uczestników 

Rynku  przez  Urząd  Komisji  Nadzoru 
Finansowego  we  współpracy  z  Pełno- 
omocnikiem  Rządu  do  spraw  Polityki 
Senioralnej, Rzecznikiem Finansowym oraz 
Komendą  Główną  Policji.  Celem 
webinarium  było  zwrócenie  uwagi  na 
zagrożenia  związane  z  przestępczością  na 
rynku  finansowym.  Podopieczni  poznali 
różne  rodzaje  oszustw  w  internecie 
z wykorzystaniem wizerunku znanych osób, 
marek,  instytucji,  banków  oraz  sztucznej 
inteligencji.  Dowiedzieli  się  jak  działają 
fałszywi  kupujący  i  sprzedający,  jak 
ochronić  swoje  pieniądze  i  co  zrobić,  gdy 
już padniemy ofiarą przestępstwa. Szkolenie 
uświadomiło  naszym  mieszańcom  jakie 
zagrożenia  czekają  na  nich  w  wirtualnym 
świecie oraz poprzez telefon. 
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Jak zawsze było smacznie Wspólne zdjęcie na pomoście

Edukacja przez Internet



Letnia krzyżówka

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

                                                                                         Krzyżówkę opracował Krzysztof Sapela

1. Odpoczynek na łonie natury 
2. Laba dla ucznia 
3. Zimny na patyku dla ochłody 
4. Po burzy na niebie 
5. Zasłaniają słońce
6. Zasłużone dni wolne w pracy
7. Latem gasi pragnienie
8. Piesze lub rowerowe

9. Męski strój przeznaczony do kąpieli
10. Do pływania po jeziorze
11. Mogą być przeciwsłoneczne
12. Strzeże kąpieliska
13. Kuzynka poziomki
14. Przylatuje z Afryki
15. Do spływu po rzece
16. Naturalna muśnięta słońcem lub po solarium

Litery umieszczone w kolorowych polach,  czytane pionowo utworzą rozwiązanie,  które wraz z 
krzyżówką prosimy dostarczyć na terapię zajęciową. Nagrodę za rozwiązanie krzyżówki z Gazetki 
nr 63 otrzymuje p.Maria Jędraszek, a wykreślanki  p.Andrzej Hernik. GRATULUJEMY!
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Wykreślanka

Ś O P W Ł A D Y S Ł A W O W O X Ł O N Ł C Z N E A H C K

U W X T R T B V F N E T K G J S Y L G E W X Ć K T J N R

K E I F P K S Ń A D G P N F K Z I O C B V H R D S Ć E Y

I Y L N T V L G H B Ł D L U Ł C R U S A N S L C K P Y N

N Z N B O Ź G K J T D H E O X J A T I F I X B F S N Ł I

A W S F A U Ę H O A Y C D T S O A P M S O P O T  I G S C

H I R G V R J Q M C H Z H R N T C N O W Ź L H K A W J A

D S N L Ź Y G Ś I Z O L P A D K L K T I K G Ć M K S H M

A D T Y O H X X C K W B Z H Ł A I N Ą A W R X D G V G O

R X A Z D Ć I O E I Y Ł S C B U W K Z S R E H G E Q I R

Ł D K Y M G D F N G E X M S V R P L Y F K C R B Z M Ź S

O G E L U Ź Y H P Ś U R Z Ą D E N Y Ź D P A S D R S E K

W J S B A P L Ż L O W A U L U I D E Ł K I R J G B D R A

O P T M E G D X E B S Ń F J S A R D N Ż M E X B O A J Z

D T Ó R L J P  C H N R A X W T J T I A W I T W N Ł K S M

O A I K A Ż E L B P U Y B A K Y E F Ł M E A D H O P T E

P E L I U F S Ń Z M P I Ł P A K O W N I L M Ę F K A M R

R B O K Y V W B L V F W M W C M R I Z K N U G M N Z R K

H S M I Ę D Z Y Z D R O J E Y N K V W Y O R E W J C B C

Wykreślankę opracował Krzysztof Sapela

W tabeli ukrytych jest 15 nadmorskich miast. Wyrazy należy wykreślić poziomo, pionowo, 
ukośnie i od tyłu. Miasta, których szukamy to : Gdynia, Gdańsk, Sopot, Łeba, Chałupy, 
Kołobrzeg,  Świnoujście,  Władysławowo,  Hel,  Ustka,  Międzyzdroje,  Jantar,  Mielno, 
Darłowo, Krynica Morska. 

                                                                                  Źródło: Internet

8

1. Unikaj przebywania na słońcu w godz. 11-16
2. Ochraniaj głowę nosząc czapkę, kapelusz
3. Pij regularnie niegazowaną wodę
4. Zamykaj i zasłaniaj okna w ciągu dnia
5. Spożywaj orzeźwiające warzywa i owoce
6. Noś luźne, jasne ubrania z naturalnych tkanin
7. Schładzaj dłonie, stopy, kark chłodnymi okładami
8. Otwieraj okna i wietrz pomieszczenia wieczorem
9. Wyłącz urządzenia elektryczne emitujące ciepło
10. Chroń się w cieniu


