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Spotkanie z Mikolajem

4 grudnia, po raz trzeci, podopieczni
naszego Domu zostali zaproszeni na
Swiagteczne spotkanie zorganizowane przez
Fundacje Oséb Spotecznie Aktywnych
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Otrzymalismy prezenty od Sw. Mikolaja

F.O.S.A. Podobnie jak w latach poprzednich
impreza odbyla si¢ w sali bankietowej
hotelu w Rabieniu. Po przywitaniu zapro-
szonych gosci odbyly si¢  wystepy

artystyczne w klimacie bozonarodzenio-
wym, w ktorych wystapili uczestnicy
zrdznych placowek pomocy spoteczne;.
Nasza grupa artystyczna w skladzie
p.Urszula, p.Monika, p.Danuta i p.Prze-
myslaw, zaprezentowala program muzyczny
pt. ,,Na niebie pierwszej gwiazdy blask”, za
ktory zajeta trzecie miejsce w konkursie
na ,Najlepszy wystep artystyczny’.
Natomiast w ramach konkursu na
najcickawszy  stroik  $wigteczny  nasi
mieszkancy przygotowali stroik z eko-
logicznych materiatow. Organizatorzy takze
przygotowali niespodzianke w  postaci
wizyty Sw. Mikotaja, ktéry obdarowat
wszystkich hojnie prezentami. Spotkanie
zakonczyto si¢ wreczaniem dyplomow
inagrod oraz pamigtkowymi zdjeciami.
Wspdlnie spedzony czas sprawil, ze
poczuliSmy atmosfere zblizajacych sie swiat
Bozego Narodzenia.

Raz do roku, posrod sniegu kazdy si¢ zatrzyma w biegu,
by przy Swietle Swiec Swiatecznym usig$S¢ w gronie swym serdecznym.
Pora skladaé wiec zyczenia w noc Bozego Narodzenia,
bowiem szczescie oraz zdrowie najwazniejsze — kazdy powie...
Wesolych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego 2026 Roku

zycza Dyrektor, Mieszkancy i Personel



Wycieczka na Groble

Na poczatku pazdziernika wybraliSmy si¢ na
gospodarstwa
agroturystycznego ,,Grobla”. Po raz drugi w

wycieczke autokarowa do

1 kielbaske z grilla. Poczatek jesieni byt
pochmurny 1 nie sprzyjat spacerom, ale mimo

tego czas mile spedziliSmy w altanie.

7 Pz'gnanie lata na Grobli

Wycieczka do Torunia

14 pazdziernika mieszkancy 1 personel
Naszego domu uczestniczyli w autokarowe;j
wycieczce do Torunia. Celem naszego
wyjazdu byl udziat w  zajeciach
warsztatowych z tradycyjnego wypieku
piernika. W magiczny sposob przenieslismy
si¢ do S$redniowiecza, gdzie pod okiem
Mistrza  piernikarskiego 1 Wiedzmy
Korzennej poznaliSmy rytualy zwigzane

zwypiekiem  piernika. ~ Wlasnorgeznie
mogliSmy  przygotowa¢ ciasto, ktore
wkladaliSmy do  drewnianych  form,
anastgpnie  torunskie  specjaly  byly
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Wspdlne zdjecie przed Domem M.Kopernika

wypiekane w piecu. ObejrzeliSmy rowniez
jak mozna udekorowaé pierniki 1 podzi-
wialiSmy zabytkowe maszyny stuzace do
wypieku ciasta. Po zwiedzeniu Zywego
Muzeum Piernika udaliSmy si¢ na rynek
starego miasta, gdzie z przewodnikiem
moglismy zobaczy¢ Krzywa Wiezg, Dom
Mikotaja Kopernika, Wiez¢ Ratusza i Rynek
Staromiejski. Nastepnie byl czas na zakup
pamiatek i torunskich piernikéw. W dobrych
nastrojach, pelni wrazen wrocilismy do
domu.

W trakcie wyrabiania piernikow



Dzien Seniora

Z okazji przypadajacego 20 pazdziernika -
Europejskiego Dnia Seniora naszych
mieszkancow odwiedzili uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajgciowej z Dabrowy Rusieckie;j.
Goscie zaprezentowali scenke kabaretowa
pt.,,.Szkota”, inspirowang znanym skeczem
Kabaretu Smile. Na zakonczenie wystepu nasi
podopieczni otrzymali serdeczne Zyczenia oraz
upominek. Dzigkujemy za pamigé, mile
spedzony czas 1 wywolanie usSmiechu na [l SN,
naszych twarzach. Wystep gosci z Dgbrowy Rusieckiej

XVIII Turniej Gier Stolikowych

rywalizacji. Jak zawsze panowata przyjazna
atmosfera, petna emocji 1 niespodzianek.
Tegorocznym mistrzem po raz pierwszy
w grze ,,Warcaby” zostat pan Pawel Pawlak.
W  grze planszowej ,,Chinczyk”, ktora
dostarczyta najwiecej wrazen, tytul Mistrza
przypadl pani Urszuli Nowak. Natomiast w
w grze karcianej ,,Tysigc” tytul Mistrza
otrzymata pani Danuta Smolna. Zwycigscy
; | otrzymali dyplomy i prezenty, a wszyscy
Uczestnicy tegomcz,,ych rozgrywek uczestnicy spotkania stodkie upominki.
Dziekujemy za che¢ wudzialu, wspdlng
Po raz kolejny w Naszym domu odbyly si¢  zabawe i mite spedzenie czasu. Zapraszamy
rozgrywki rdznych gier. 22 pazdziernika .4 ok na kolejny turnie;.
14 mieszkancow przystapito do wspolnej

Nowe inwestycje w DPS

W miesigcach wrzesien 1 pazdziernik w naszej placowce wykonano dw1e 1nwestyCJe
zbudzetu Powiatu Belchatowskiego. Pierwsze :
przedsiewzigcie zostato wykonane na budynku kuchni
1 polegalo na dociepleniu 1 wymianie pokrycia dachu
wraz z zalozeniem nowego orynnowania. Druga _
inwestycja polegala na wykonaniu instalacji
fotowoltaicznej na budynku gospodarczym 1 cze$ci
budynku mieszkalnego w czgSci magazynowe.
Wykonana instalacja pozwoli na produkcje wtasnej
energii elektrycznej ze stonca, co pozwoli obnizy¢ [ < — &
rachunki za prad. Nowa instalacja fotowoltaiczna




V Spotkanie kulinarne

24 pazdziernika  wzigliSmy  udziat
w kolejnym spotkaniu kulinarnym ,,Nie do
wiary w kuchni czary”, ktorego organi-
zatorem byt WTZ w Dabrowie Rusieckie;j.
Motywem przewodnim kulinarnych zmagan
byl makaron, z ktorego druzyny miaty
wykona¢ dwa dania, satatke¢ 1 deser. Nasz
zespot w sktadzie pani Ula, pani Ania 1 pan
Pawet z zaangazowaniem przygotowali
srodziemnomorsky salatke oraz stworzyli
deser wykorzystujac makaron i1 owoce,
wedhug wlasnego pomystu. Jury wysoko
ocenito wktad pracy, kreatywnos¢, estetyke 1
samodzielno$¢ w przygotowaniu wszystkich

potraw, po czym odbyla si¢ wspdlna
degustacja.  Organizatorzy przygotowali
niespodzianke zapraszajac goscia specjal-
nego pana Jakuba Wolskiego, szefa kuchni
i finaliste programu ,,Hell’s Kitchen”, ktory
zaprezentowal pokaz sztuki kulinarnej
przygotowujac dla wszystkich specjalne
danie. Na zakonczenie nastgpito wreczenie
dyplomoéw oraz pamigtkowych prezentow.
Dzickujemy  Stowarzyszeniu  Pomocy
Osobom  Niepetnosprawnym ,,Kuznia
Zyczliwo$ci” za zaproszenie i wspolnie
spedzony czas.

Wystawa w MCK Belchatow

29 pazdziernika grupka mieszkancoéw Naszego
domu zwiedzila wystawe prac artystycznych i

regkodzielniczych  0sob
galerii
wystawie znalazia si¢
naszych podopiecznych,

niepelnosprawnych,
ktorg zorganizowal Powiat Belchatowski w &=
Miejskiego Centrum Kultury. Na
rowniez tworczos¢
obrazy malowane
farbami akrylowymi pana Darka 1 obrazki

wykonane technikg haftu diamentowego pani | =

Moniki. Wszystkie zaprezentowane prace byty
przerdzne
przyjemnoscia

cickawe, a artySci zastosowali
techniki ~ plastyczne. Z
spedziliSmy czas ze sztuka.

.........

Panie na tle obrazéw pana Darka



Wycieczka do kina

17 listopada mieszkancy 1 pracownicy

naszego Domu udali si¢ do kina ,,Helios”
w Belchatowie na

komedi¢ ,,Uwierz
=1 = ‘[' ’

A po seansie czas na cos stodkiego

w Mikotaja 2”. Byla to kontynuacja fil-
mu ,,Uwierz w Mikotaja”, ktérg obejrze-
lisSmy dwa lata wcze$niej. Moglismy juz
teraz poczu¢ klimat $wigt Bozego
Narodzenia ogladajac dalsze losy pensjo-
nariuszy domu seniora 1 matej Zosi. Petna
ciepla opowie$¢ pokazata, ze magia Swiat
tkwi w drobnych gestach, mitosci, przyjazni
oraz ze kazdy moze w tym czasie odkry¢
w sobie dobro. Wazne s3 rowniez marzenia
male 1 duze, ktore warto realizowaé. Po
seansie cala grupa mito spedzita czas na
lodach, ciastku 1 kawie. W dobrych na-
strojach wroéciliSmy do domu. Juz teraz
z niecierpliwoscia czekamy na Mikolaja,
ktory spetni nasze mate marzenia.

XVIII Turniej Tenisa Stolowego

Po raz osiemnasty w naszym Domu odbyly
si¢  wewnetrzne  rozgrywki  tenisowe.
19 listopada  dwunastu  podopiecznych
przystapitlo do rozgrywek grajac z petlnym
zaangazowaniem i w sportowym duchu. Po
pierwszych meczach oraz wytonieniu

czterech graczy przystagpiono do rywalizacji
o finalowe miejsca. Jakiez bylo nasze
zdziwienie, gdy okazalo si¢, ze nastgpita
powtorka z zesztorocznych zawoddéw. Pan

Artur po raz kolejny z rzedu wywalczyt
pierwsze miejsce pokonujac pana Pawtla,
ktory w ubieglym roku zajat rowniez drugie
miejsce. Podobnie pan Maciej zajat trzecia
lokate w tym roku, jak i w ubieglym.
Zawodnicy turnieju otrzymali slodkie
upominki, a zwyciezcy dyplomy i nagrody.
Gratulujemy! Dzigkujemy za sportowa
postawe 1 zapraszamy za rok.




Listy do Mikolaja

Po raz trzeci mieszkancy mnaszego Domu
uczestniczg w akcji charytatywnej pod hastem ,,List
do Mikotaja”. Juz odbylo si¢ pisanie listow,
w ktorych podopieczni prosili Mikotaja o spel-
nienie swoich matych marzen 1 pragnien. Prosby
naszych mieszkancow jak co roku sa skromne
1 dotycza gléwnie stodyczy, kawy, cieplej odziezy,
kubeczkéw. Mamy nadziej¢, ze rowniez i w tym
roku znajda si¢ ludzie o dobrych sercach, ktorzy
zrealizuja marzenia naszych podopiecznych by

poczuli si¢ potrzebni i rado$ni. Akcja swoj finat  Listy naszych mieszkaricow do Mikolaja
bedzie miata na ,,Spotkaniu Wigilijnym” w naszym
Domu.

Wizyta gosci z Litwy

20 listopada w naszym Domu gos$cilismy
-~ delegacje z placowek pomocy spolecznej
izdrowia z Rejonu Solecznickiego z Litwy,
T ktory wspotpracuje z Powiatem Belchatowskim.
- Przybyli goscie zobaczyli jak wyglada praca w
—— naszym Domu, obejrzeli pokoje mieszkancow,
Y sale terapeutyczne oraz  porozmawiali
z podopiecznymi. Byto to bardzo wartosciowe
spotkanie, na ktorym mogliSmy wymieni¢ si¢
~ doswiadczeniami w pracy.

Delegacja gos’c z Li:y

Andrzejki w Naszym Domu

28 listopada mieszkancy 1 personel wzigli
udzial w zabawie Andrzejkowej. Wspolne
spotkanie rozpoczeto si¢ stodkim
poczestunkiem, po ktorym nadszedl czas na |
wrozby. Tegoroczng niespodzianka
bylo ,,Drzewko andrzejkowe”, z ktorego kazdy
mogt wylosowaé przepowiednie, przystowia i f
madro$ci  zyciowe. Mozna bylo rowniez
powrdzy¢ z kosSci, sprawdzi¢ co nas moze
spotka¢ oraz poznaé przestrogi na przysztosé
we wspolnej zabawie w kregu. Byt to czas | AR ,
wspolnej zabawy, integracji, a wszystkie Ciekawe co mi przyniesie los?
wrozby traktowaliSmy symbolicznie 1 na

wesolo z ,,przymruzeniem oka”. Sympatycznie spedziliSmy czas wolny.




»Andrzejkowe Czary Mary”

Pod takim hastem odbylo si¢ spotkanie
w Domu Pomocy Spotecznej w Belcha-
towie, na ktore zostaliSmy zaproszeni 26
listopada. Bylo to tradycyjne spotkanie

andrzejkowe, podczas ktorego nie zabrakio
wrozb 1 przepowiedni. Program byl bogaty
ale pelna

oraz mial nieco tajemnicza,

0 s gl |
Czy wrozka prawde mi powie...

humoru atmosfer¢. Kazdy z zaproszonych
gosci mogl sprawdzi¢ co czeka go przyszto-
sci powrdzy¢ z kart tarot, a takze dowiedzie¢
si¢ kto pierwszy wezmie S$lub podczas
zabawy z butami. BawiliSmy si¢ wysSmie-
nicie podczas zabawy tanecznej.
Dziekujemy za zaproszenie 1 mile spedzony
czas w przyjacielskiej atmosferze.

T
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«..a moze lepsza wrozba 7 butow?

»Kazdy inny — wszyscy rowni”

Pod takim hastem 3 grudnia odbyly si¢ IV
Gminne Obchody Migdzynarodowego Dnia
Osob Niepetnosprawnych w Domu Kultury
w Zelowie zorganizowane przez Stowarzy-
szenie Przyjaciét Osob Niepetnosprawnych.
Mieszkancy naszego Domu po raz kolejny
uczestniczyli w tym spotkaniu, biorgc udziat
w wystepach artystycznych. Grupa ,,OTO-
ONI” wykonata dwie piosenki o tematyce
Swiatecznej. Z przyjemnoscig obejrzeliSmy
rOwniez programy zaprezentowane przez

Wystep pt. ,,Na niebie pierwszej gwiazdy blask”

dzieci z przedszkoli, uczniow oraz ucze-
stnikow SDS z Walewic. Podczas imprezy
zostal rozstrzygnigty konkurs plastyczny pt.
»Kazdy inny — wszyscy rowni”. Nasi
podopieczni panie Urszula 1 Anna oraz
panowie Dariusz 1 Michat zostali wyrdznieni
i otrzymali nagrody. Spotkanie bylo okazja
do nawigzania nowych  znajomosci,
wspolnych rozmow w przed$wigtecznym
klimacie.

Praca plastyczna pani Urszuli



Mikolajkowa zabawa taneczna

Z okazji zblizajacych
uczestniczyliSmy w spotkaniu integra-
cyjnym w sali teatralnej Miejskiego
Centrum Kultury w Belchatowie, ktore
zorganizowato Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Belchatowie. Byt to dzien peten
radosci, integracji, dobrego  humoru

si¢  Mikotajek

1 $wietnej zabawy, ktorg poprowadzit DJ
Manki.

bawili si¢

F U

Na tle balnowej Scianki

w rytmach tanecznej muzyki we wspolnym
kregu, tworzac wezyki oraz  nasladujac
ruchy choreograficzne prowadzacego. Po
energetycznych tancach byt czas na stodki
poczestunek i pyszng pizze. Dzigkujemy
organizatorom 1 wszystkim , ktorzy

wspoélnie z nami brali udzial mikotajkowe;j
w zabawie.

Wrytmah dyskotekowej muzyki

Mikolajki

Zgodnie z obchodzong tradycja juz 5 grudnia mieszkancy naszego Domu otrzymali

symboliczne prezenty, czekoladowe

mikotaje.

Nasze ,,Mikotajki” obdarowujac

stodkosciami wprowadzily wszystkich w Swigteczny nastrdj 1 sprawily, ze juz nie mozemy
doczekac¢ si¢ Bozego Narodzenia.




Krzyzowka Swigteczna

10.

Krzyzowke opracowat Krzysztof Sapela
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. Uroczysta msza odprawiana o pdinocy
. Pod nig prezenty

. Lepiony ze $niegu

. Smakosz stoniny

. Do zjezdzania ze stoku

Pod nig zakochani

. Skacza z niej narciarze

. Wlasnie nastata

. Zaprzeg konny z saniami
0. Do zjezdzania z gorki

Litery umieszczone w kolorowych polach czytane
pionowo  utworza rozwigzanie, ktore wraz
z krzyzé6wka  prosimy dostarczy¢ na  terapie
zajeciowg. Nagrode za rozwigzanie krzyzowki
z Gazetki nr 61 otrzymuja p. Karol Stanczyk i
p. Marek Adamus. GRATULUJEMY!

» 10 juz pora na wigili¢”
To juz pora na wigilie, to juz czas,
A tu jeszcze kogos nie ma posrod nas,

A tu jeszcze, a tu jeszcze ktos ma prryjsé,
Bo przy stole wolne miejsce czeka dzis.
Gwiazdo betlejemska, prowad? go przez swiat,
Zeby razem 7 nami przy tym stole siadl.
Prowad? go tu do nas 7z tych dalekich drog,
Zeby razem 7 nami koledowaé mogl.
Daj mu swiatlo, bo tak tatwo zmylié slad,
Daj nadzieje, kiedy w oczy wieje wiatr,
Strudzonemu, zmeczonemu pomdoz isé,
Bo samotny nikt nie moZze zostaé dzis...

Wanda Chotomska




