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Lato

Lato to jedna z czterech por roku w przyrodzie, w naszym
klimacie. Charakteryzuje si¢ najwyzszymi temperaturami
powietrza w roku. W $wiecie ro$lin to okres dojrzewania
nasion i owocow, a w §wiecie zwierzat jest to okres wydawania h
na $wiat nowego pokolenia 1 przygotowania go do [ =+
samodzielnego zycia. Lato astronomiczne rozpoczyna sig
w momencie przesilenia letniego i1 trwa do momentu
roéwnonocy jesiennej, okres pomigdzy 21 czerwca a 23
wrzesnia. Podczas lata dzien jest dluzszy od nocny, jednak
z kazda kolejna doba dnia ubywa, a nocy przybywa .

Zniwa — zbior roslin uprawnych w okresie lata, gtownie zb6z
(m.in. zyta, pszenicy, jeczmienia, owsa). W Polsce zniwa
trwaja przewaznie dwa miesiace, od 15 czerwca do 15 sierpnia
Przesilenie letnie — maksymalnie wychylenie osi obrotu
Ziemi w kierunku Stonca, gdy biegun podinocny jest blizej
Stonca niz potudniowy. Zachodzi okoto 21 czerwca, jest
najdluzszym dniem w roku, w ktorym cien padajacy [ Ve A
w potudnie jest najkrotszy w roku . Noc jest woéwczas Urok zniw
najkrotsza. W momencie przesilenia letniego cala pdinocna

strefa podbiegunowa jest oswietlona Stoncem (dzien polarny), w potudniowym - panuje noc
polarna. W obszarze migdzy kotem podbiegunowym poétkuli pdinocnej, a réwnikiem jest to
najdluzszy dzien w roku, na potkuli poludniowej jest to najkrotszy dzien roku, a w jej kregu
polarnym trwa noc polarna. I tak na przykiad na krancu Polski najdalej wysunigtym na potudnie
(szczyt Opolonek) dzien trwa 16h 12min, natomiast na brzegu morskim w Jastrzebiej Gorze -
najdalej wysunigtym na poinoc krancu Polski, dzieh ten trwa o ponad godzing dluzej
(17h 20min).Lato kojarzy si¢ kazdemu z beztroska wakacji 1 blogim spokojem, poczuciem wolno$ci
od obowiazkéw, nauki i porannego dzwonienia budzikow. Jest to czas mitego rozleniwienia
1 oddania sig¢ przyjemno$ciom obiecywanym przez chtodna wodg morza lub jeziora, pelnego stonca
plazy 1 sprzedawcoéw lodow na patyku.

Noc Kupaly — $wicto ognia, wody, stonca i ksigzyca, urodzaju, ptodnosci, radosci i mitosci,
obchodzone przez stowian 1 ludy, germanskie , celtyckie, battyckie. Zwigzane z letnim przesileniem
Stonca, obchodzone w najkrétsza noc w roku, czyli najczesciej z 21 na 22 czerwca ( wigilia $w.
Jana — zwana tez noca $wigtojanska posiadajaca zapozyczenia z Nocy Kupaty — obchodzona jest
z 23 na 24 czerwca). Na potudniu Polski, zwyczaj ten nazywamy sobodtka , na Warmii i Mazurach
palinocka. Nazwa Noc Kupaly, utrwalita si¢ na Mazowszu i Podlasiu. Przeprowadzane w jej trakcie
zwyczaje 1 obrzedy stowianskie mialy zapewni¢ $wigtujacym zdrowie 1 urodzaj.




W czasie tej magicznej nocy rozpalano ogniska, w ktérych palono ziola. W trakcie radosnych
zabaw odbywaly si¢ r6znego rodzaju wrdzby 1 tance.
W niektorych regionach wierzono, ze od przesilenia wiosennego do letniego nie mozna kapac si¢ za
dnia w rzekach, strumieniach czy jeziorach; natomiast kapiel po zmroku lub przed wschodem
stonca leczyta rozmaite dolegliwo$ci, jako Zze woda byla podowczas uzdrawiajacym zywiolem
nalezacym do ksiezyca. Wedlug wierzen wodniki i pozostale demony wodne lubity zaczaja¢ si¢ na
spragnionych lata ludzi, ktorzy nierozsadnie zazywaja kapieli przed noca Kupaty. Dopiero po tym
swigcie kapiel w akwenach stawata si¢ stosunkowo bezpieczna. Wierzenia te znalazly swoje odbicie
w Swigceniu wody 23-24 w czerwca wigili¢ $w. Jana, co mlalo przeganiac zle moce 1 niejako
oficjalnie otwiera¢ sezon kapielowy . szt 00 2L .
Skakanie przez ogniska i tance wokol nich miaty
oczyszczat, chroni¢ przed ztymi mocami 1 choroba,
a palenie na stosach ofiar, skladanych z drobnej
zwierzyny 1 ptactwa oraz magicznych zidt,
zapewniato urodzaj tudziez plodno$¢ zwierzat i ludzi.
Noc sobotkowa byta réwniez noca taczenia sig¢ w
pary. Niegdy$ kojarzenie malzenstw nalezato do
glowy rodu. . Ale dla dziewczat, ktore nie byly
jeszcze nikomu narzeczone 1 pragngly uniknaé
zwyczajowej formy dobierania partneréw, noc Kupatly
byta wielka szansa na zdobycie ukochanego. Mlode
niewiasty plotty wianki z kwiatow i magicznych ziot, Zakochane dziewczeta puszczajq wianki
wpinalty w nie plonace tuczywo i1 w zbiorowej
ceremonii ze Spiewem 1 tancem powierzaly wianki falom rzek i1 strumieni. Je§li wianek zostat
wylowiony przez kawalera, oznaczalo to jej szybkie zamazpdjscie. Jesli plynat, dziewczyna wyjdzie
za maz, ale niepr¢dko. Jesli za$ splonat, utonat lub zaplatat si¢ w sitowiu, prawdopodobnie zostanie
ona starag panna. Troch¢ ponizej czekali juz chlopcy, ktérzy — czy to w tajemnym porozumieniu
z dziewczetami, czy liczacy na lut szczescia — probowali wytapywaé wianki. Kazdy, ktoremu sig¢ to
udato, identyfikowal wiascicielk¢ wylowionej zdobyczy. W ten sposéb dobrani mtodzi mogli
kojarzy¢ si¢ w pary bez obrazy obyczaju, nie narazajac si¢ na drwiny. Owej nocy przyzwalano im
nawet na samotny spacer po lesie. Przy okazji
spaceru mtode dziewczgta 1 chtopey poszukiwali na
mokradlach kwiatu paproci, wrdzacego pomysiny
los. O $wicie powracali do wciaz plonacych ognisk,
trzymajac si¢ za dlonie, skakali przez plomienie.
Skok konczyt obrzadek przechodzenia przez wodeg
1 ogien, stanowit rytual zawarcia matzenstwa.
Legendy o kwiecie paproci, opowiadaja ludziach,
ktorzy bladzili po lasach i mokradtach, probujac
odnalez¢ magiczny, obdarzajacy bogactwem, sila
1 madroscia, widzialny tylko przez okamgnienie
kwiat paproci. Znalazca kwiatu paproci powinien
szuka¢ skarbéw w ciemnym borze. Zdobycie rosliny
OCzyszcza]qcy skok przez ogien nie bylo tatwe — strzegly jej widzialne 1 niewidzialne
straszydta, czyniace straszliwy toskot, gdy tylko
kto$ probowat si¢ zblizy¢. Poza skakaniem przez ogien 1 szukaniem kwiatu paproci, w noc Kupaty
odprawiano réwniez rozmaite wrozby, bardzo czgsto zwiazane z miloscia, ktore miaty pomoc
pozna¢ przysztos¢. Wrozono ze zrywanych w catkowitym milczeniu kwiatdéw polnych i z wody w
studniach  oraz znakoéw. Wierzono tez, iz osoby biorace czynny udzial w sobdtkowych
uroczystosciach, przez caty rok beda zyty w szczesciu i dostatku.




W STAROZYTNYCH KLIMATACH

24.05.2012r odbylo sig¢, po raz pierwszy
zorganizowane  przez Dom  Pomocy
Spotecznej w Rabieniu, spotkanie z cyklu
»Gaweda Majowa”. Tematem imprezy byly
Igrzyska w Starozytnej Grecji. Nie moglto
nas tam zabrakna¢, nasza kilku osobowa
grupa przebrana w stroje z epoki starozytnej §
Grecji godnie reprezentowala nasza
spoteczno§¢. Na miejscu przyjechaty 24 B
delegacje o$rodkéw pomocy spotecznej
z calej Polski. Mowe powitalng wyglosit
dyrektor DPS w Rabieniu pan Wojciech |
Fukaszewicz. Do powitania przytaczyl sie z &
przemowa burmistrz miasta Rabienia.. Po &
czesci oficjalnej odbyl si¢ krotki wystep =
artystyczny. Okolo potudnia nadszedl czas
zawodow sportowych. Nasz DPS reprezentowali Henryk Dabek i Bogdan Habiera. BraliSmy udziat
we wszystkich konkurencjach. Wyniki w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych uzyskalismy
bardzo dobre. Po zakonczeniu zawodow zostaliSmy wyrdznieni dyplomami. ZdobyliSmy wiele
nagrod, ktére przywiezliSmy do Zabtot.
Podczas imprezy organizatorzy
czgstowali nas r6znymi napojami oraz
pysznymi ciastami, byly tez owoce. Jak
przystalo na imprez¢ na $wiezym
powietrzu nie moglo  zabraknaé
kietbasek z grila  czy bigosu. Po
pysznym jedzeniu odbyla si¢ nauka i
turniej greckiego tafica Sirtaki — Zorba.
Dopiero co przyjechaliSmy a juz trzeba
bylo wracag, ale tak to juz jest co dobre
to szybko si¢ konczy. Zadowoleni
Z nowymi wspomnieniami wrociliSmy
do domu.

Mieszkancy DPS:
Habiera Bogdan
Dagbek Henryk



TURNIEJ PILKI NOZNEJ SENI CUP W LIDZBARKU

W dniach 16,17,18 maja 2012r pojechali$my
jako druzyna pitkarska w sze$§¢ osOb na
ogolnopolski turniej pitki noznej do Lidzbarka
Welskiego. Organizatorem imprezy byly
TZMO w Toruniu. Przygotowania do turnieju
trwaly 1 miesiac. W treningach uczestniczylo
szesciu zawodnikow 1 trener pan Krzysztof
Niewiadomski. Ostatecznie w skladzie
reprezentacji pitkarskiej DPS w Zablotach
wystapili: bramkarz Wcistowski Maciej, atak
Krzysztof Seydlic i Bogdan Habiera, obrona
Andrzej Hernik 1 Jacek Mielczarek, pomoc
Henryk Dabek oraz trener Krzysztof
Niawiadomski, opieka medyczna zajela sig
pielegniarka pani Anna Wronska.

Na turniej zjechaty 24 druzyny z calej Polski.

1 kto nas pokona?

Po przyjezdzie od razu nas zakwaterowano, po
czym udaliSmy si¢ na uroczysto$¢ otwarcia
imprezy. Wygladato to tak, ze odbyl sig
przemarsz wszystkich zespotéw na boisko
przy akompaniamencie orkiestry  dgte;j.
Przywital nas burmistrz miasta Lidzbarka
Welskiego byli tez sponsorzy i organizatorzy .
Imprez¢  uatrakcyjnit wystep tanczacych
dziewczyn oraz orkiestry grajacej znane
1 popularne melodie. Kolejnym punktem
otwarcia turnieju byt mecz pitkarski pomigdzy
druzyna organizatorow, a druzyna opiekunow
1 treneréw. Spotkanie zakonczyto sig
zwycigstwem tych drugich 4:0. Zaraz po
uroczysto$ci otwarcia odbyly si¢ mecze
kwalifikacyjne. Nasza druzyna rozegrata
pierwszy mecz w dniu otwarcia, byt to mecz
obserwacyjny kwalifikujacy nas do grupy C.

Pod koniec dnia spotkalis$my si¢ na wieczorku
zapoznawczym przy grilu i ognisku.
Poznali$my wiele 0séb wszyscy wesoto i
glo$no §wietnie si¢ bawili. W calym turnieju

Czekamy na przeciwnika
rozegrali$my 5 spotkan wszystkie byty zacigte,
wymagaty wiele wysitku i po§wiecenia. W

jednym z nich nasz obronca Jacek Milczarek
odniost kontuzjg reki. Zmagania toczyliSmy ze
zmiennym szczg$ciem: 3 mecze wygraliSmy,
Imecz zremisowalismy, 1 mecz przegraliSmy,
a w ogolnej klasyfikacji zajeliSmy 3 miejsce.
Do drugiego miejsca zabrakto nam 2 punktow.
Po zakonczeniu turnieju odbyly konkursy
plastyczne 1 wokalne oraz turniej,w ktérym
walczono o tytul najlepszego bramkarza . Przy
tych zmaganiach towarzyszyl nam zespdl

Urodziwa orkiestra deta
muzyczny, umilajacy nam czas utworami
discopolo. Na zakonczenie uroczystosci
pozegnalnej na stadionie zebraty si¢ wszystkie
druzyny. Wrgczano nagrody 1 medale za udziat
1 zajete miejsca w turnieju. Nasz zespol zajat
trzecie miejsce. Do Zablot wrbciliSmy

zmeczeni 1 zadowoleni.
Mieszkancy DPS:
Habiera Bogustaw, Dabek Henryk



A oto jak turniej wspomina pan Andrzej Hernik

W dniu 16,17,18.05.2012 roku odbyly sig
rozgrywki pitki noznej. GraliSmy dos¢
dobrze, tylko braklo nam szczg$cia do
zajgcia | miejsca, zeby pojecha¢ do Torunia
na rozgrywki finalowe.Pierwszy mecz
przegraliSmy 1:0, drugi mecz wygraliSmy
2:0, trzeci mecz wygralismy 3:1, ostatni
mecz z druzyna z Plocka zremisowali§my
0:0 mimo zacigtej walki. Zabraklo nam
dwoch punktow zeby zajaé 1-wsze lub 2-ie
miejsce i pojecha¢ na finaty. WalczyliSmy
jak najlepiej mogliSmy. No «c¢6z, w
przysztym roku bedzie moze lepiej. W tym
roku zajelismy III miejsce , kazdy z nas 1
dostal medal, a cala druzyna otrzymata W oczekiwaniu na medal
puchar.

Hernik Andrzej - kapitan druzyny

Z WIZYTA U SASIADOW

W  Drzewocinach bylo jak zwykle wesoto,
zostaliSmy tam zaproszeni z okazji obchodow 15 lat
dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Drzewocinach.. Kierownik o$rodka pan Zbigniew
Piekarski serdecznie nas przywital. Na poczatku
podjeto nas herbata kawa 1 ciastem, czuliSmy sig jak
u cioci na imieninach.

W kqciku smakosza

OdnowiliSmy znajomosci ze starymi znajomymi.
Wsréd gwaru i $miechow odbyty sig¢  konkurs
tanca, Spiewy 1 zawody sportowe. Podczas tych
zmagan $wietnie si¢ bawiliSmy nie bylo miejsca
na nudg. Wszyscy dostaliSmy skromne upominki.
¥ Przed wyjazdem tradycyjny gril i z przykroscia
musieliSmy si¢ pozegnac.

Dzien minal nam wesoto . W dobrych humorach
wrocilismy do Zabtot

opisy cyrkowe pana Krzysztofa )

Mieszkancy DPS:
Gasinski Wiestaw
Weder Krzysztof
Habiera Bogdan



Witaj lato !!!!!!!
Tradycyjnie sportowo i tanecznie przy popisach wokalnych naszych domownikow powitaliSmy
lato.
15.06.2012r w piatek zebraliSmy si¢ wszyscy na boisku sportowym. Na poczatek lata
postanowili$my rozegra¢ mecz hokeja na trawie pomigdzy pracownikami a mieszkancami naszego
domu. Sgdziowal w tym spotkaniu pan Krzysztof Niewiadomski. Mecz byl bardzo zacigty,
wszyscy sig $Swietnie bawiliSmy zawodnicy 1 kibice. Ostatecznie zwycigzyla reprezentacja
pracownikow 3:1.
Pani dyrektor wynagrodzita wszystkich
zawodnikow mitymi nagrodami. Po emocjach
sportowych poszli§my na obiad, grochéwka i
potrawy z grila, byly naprawdg przepyszne.
Nasi arty$ci umilali nam czas popisami
wokalnymi.

Na koniec tanczylismy 1 wspolnie mito spgdzilismy

« czas. Pogoda nam sprzyjata, bylo stonecznie ale nie
goraco. Popotudnie udato si¢ , czekamy na kolejne
niespodzianki!!!

Mielczerek Jacek
Daqgbek Henryk
Stanczyk Karol

Przyroda
, S Letni ur.
Stoncem raduje sie niebo etni urlop
Bo juz przeciez mamy lato

W kolo swiat sie mieni kwieciem
I czerwieni sie owocem

Lato,lato czeka nas
Dalej wszyscy w droge czas
W gory lasy nad jeziora

Lipy takée juz zakwitly Udac¢ sie juz przyszta pora

Mimo zZe dopiero czerwiec
Won zwabita tutaj pszczoty
Te owady pracowite

Plecak trzeba zapakowac

Co potrzebne tam pochowac
Namiot trzeba nan przytroczy¢
Rusza¢ gdzie poniosq oczy

Mito siedzie¢ w cieply dzionek
W cieniu lipy posrod woni
Stuchac brzeczenia i szmeru
Co utuli nas do snu

Czy to w gory czy nad morze
Kazdy rusza w letniej porze
Nad jeziora czy to w lasy
Aby zrobic¢ sobie wczasy



Nasza codziennos¢ nie jest monotonna

Mieszkancy naszego domu bardzo roznie spgdzaja czas. Wiele osob wedlug swoich
mozliwo$ci stara si¢ prowadzi¢ aktywne zycie, pomaga w tym terapia ruchowa i zajgciowa.
Wszystkich, ktérzy jaszcze si¢ nie przekonahi do korzystania z tych miejsc, serdecznie
zapraszamy.

A oto czym zajmowali si¢ ostatnio niektorzy z nas.

Z. nastaniem wiosny do porzadkow wokol naszego domu przylaczyli sig¢
nasi domownicy.

A &

Zobaczcie kolorowy swiat naszej terapii

Praca $wietnie wptywa na nasze samopoczucie,
pomaga nam w utrzymaniu dobrej sprawnosci
fizycznej i psychicznej. Dzigki niej nie czujemy
si¢ niepotrzebni. Praca podkresla  dobra
samooceng. Jest to wspanialy sposob na
wypetnienie monotonnosci dnia, pomaga nam
w organizowaniu sobie czasu. Jesli lubimy to co
robimy, mamy mniej trosk i kltopotow, ponadto
zajecia w grupie umozliwiaja dobre kontakty z
innymi. Nie jesteSmy wtedy samotni. Poprzez
praceg zdobywamy nowe umiejetnosci,
odkrywamy nowe pasje i umiejetnosci.

Pamig¢tajmy:
PRACA JEST PRZYJEMNOSCIA
..... cos ta Srubka nie pasuje.... I LEKIEM NA NUDE



Smieszne lato .... dajmy na to

TAK,
CHYBA JUZ

/' TIREKS, NIE SIEDZ
TYLE NA SLOKCU, BO
SIE PRZEGRZETESZ

Rys. Kasia Zalepa

Przechwala sig¢ trzech mysliwych.
1 - Jak bylem w Afryce,to polowatem na
lwy ! - zaczyna pierwszy.
- A ja, gdy bylem na Alasce,
= to polowatem na tosie! -dodaje drugi.

"~ Hm, aja... bylem w Norwegi - mowi
trzeci.

PEKNA PoGODA,
WIiEC WYSKOCZVEEM |
N NAD WoDE !

- I co?! Fiordy widziates ?

- Fiordy? Fiordy to mi z r¢ki jadty.

Lato, stonce swieci.
Na hali siedzi baca w kozuchu i pali fajkeg.

- Baco,a nie goraco wom?-

-

A KTO CHCIAL
WYBRAC
TANIE LINIE /

pytaja zdziwieni turysci
- Niy.
- Anie zimno wom?- LOTNICZE 2!

- Niy.

-Hm, a jako wom?

-Franek.




Sy-la-bow-ka
»Zwierzeta w wypracowaniu”
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Sylaby umieszczone w polach z kropkami, czytane poziomo, utworza rozwigzanie

Poziomo:

1. Zle zyja z psami

3. gwizdzace ptaki

5. przed odpowiedzia

8. japonska zywica

10.

I1.

13.
14.
15.
16.
18.
20.
22.
24.
25.

np. Baltyk
podbite oko
pledy

na trasie wyscigu rowerowego

mara, nocna zjawa, koszmar

sklepienie niebieskie

mama cielaczka

ptywaja w stawie hodowlanym

dawniej wiejska spizarnia

do scinania drzew

ciagnione podczas kuligu

Pionowo:
2. zbiry, draby
3. pod jezdZzcami
4. balowe pomieszczenie
6. wodna zapora
7. gesie piora na kotdrg
9. czarnoskory towarzysz Stasia i Nel
10. potegi, sity
12. potulno$¢ ugodowosé
13. podziemne czgsci roslin
15. tajne porozumienie, spisek
17. geste lasy
18. inaczej o wiosennym szafranie
19. japonski sport grubaséw
21. zwierzgta w wypracowaniu
22. na nich toczy si¢ auto

23. gatunek psa



Krzyzowka wakacyjna

Ma 100 nog

Ptak nad woda

Pod woda

Wyrzucane przez wode

Nasz Battyk

Po odptywie zbierany przez turystow
Zaro$la nad jeziorem

Leza na polu

Uczucie do ktoérego dochodzi wiosna

VXN R WD =

Krzyiowke opracowal Grzegorz Cudzich

Litery umieszczone w kolorowych polach, czytane pionowo, utworza rozwiazanie, ktore
wraz z rozwiazang krzyzowka prosimy dostarczy¢ na terapi¢ zajgeciowa.
W drodze losowania wylonimy zwycig¢zce.
Nagrode za rozwigzanie krzyzowki z gazetki nr 18 otrzymuje p. Tadeusz Stoszek.
Po odbior nagrody zapraszamy na terapie.

GRATULUJEMY!!!
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