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Informator DPS Zabloty

Zegnamy zime i witamy wiosne

»--. Utopimy Marzanne szkaradngq, niech z niq troski zimowe przepadng.
Chodzmy, chodzmy Marzanne topic, niech nas stonko bedzie kropic...”

W tym roku zima pokazata nam swoje
prawdziwe oblicze, byl mréz i sypneto
$niegiem. Spragnieni juz ciepla postano-
wilismy, zgodnie z tradycyjnym obrzedem,
przygotowa¢ Marzanng. Pelni  zapalu
zrobiliSmy stomiang kukte, ozdobilismy
bibuta 1 wyruszyliSmy na poszukiwanie

pierwszych oznak wiosny. Podczas spaceru
udaliSmy si¢ do pobliskiego zbiornika

wodnego, aby utopi¢ symboliczng zime
1 powita¢ upragniong wiosng. Od tej pory
oczekujemy na przyjscie cieplejszych dni co
na pewno poprawi nam samopoczucie.

Tak powstawatla nasza Marzanna

Spacer w poszukiwaniu wiosny

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.

Czas odradzania sie wiary w sile Chrystusa i drugiego czlowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne przyniosly rados¢ oraz wzajemnq iyczliwosé.
By staly si¢ Zrodtem wzmacniania ducha.

Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odrodzenie, napeltni pokojem i wiarg,
niech da sile w pokonywaniu trudnosci i pozwoli 7 ufnosciq patrze¢ w przysztosé...
Zdrowych i Radosnych Swigt Wielkanocnych




Dzien Popcornu

Z nowej maszyny popcorn najsmaczniejszy
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We wtorek, 27 stycznia, dzigki uprzejmosci
wiascicieli Piekarni-Cukierni Wiewiérowscy
w Zelowie mieszkancy mieli okazje
zwiedzi¢ piekarni¢ ,,0od $rodka” 1 poznaé
prace  piekarza. Podopieczni  poznali
produkty potrzebne do wypieku chleba oraz
caly proces tworzenia pieczywa, poprzez
wyrabianie ciasta, formowanie bochenkéw
1 wypiekanie w piecu. Mieszkancy z zainte-
resowaniem ogladali pomieszczenia pieka-
rni, a takze zobaczyli r6zne maszyny stuzace

Przyglgdalismy sg pracy piekarza

Wycieczka do piekarni

19 stycznia obchodzilismy Dzien Popcornu.
Z tej okazji zostal zorganizowany seans
filmowy potaczony z degustacja prazonej
kukurydzy. W ramach kacika kulinarnego
mieliSmy  okazje  wyprobowa¢ nowa
maszyne do przygotowania Swiezego popco-
rmu. W tym dniu mieszkancy probowali
dwéch  smakow:  klasycznego  stonego
i nietypowego serowego. Podopieczni obej-
rzeli kultowg polska komedi¢ Stanistawa
Barei pt. ,,Poszukiwany, poszukiwana”, ze
wspaniatg gra aktorska Wojciecha Pokory.
Byla to bardzo ciekawa forma spedzania
czasu wolnego, a obejrzana komedia
wywotata pozytywne emocje, wprowadzita
nas w dobry humor i dostarczyla tematow
do rozmow.
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do pracy piekarza. DowiedzieliSmy sie, ze
wypiekane sa r16zne rodzaje chleba
w zalezno$ci od rodzaju maki 1 roéznych
dodatkow (nasiona, suszone owoce), ktore
wzbogacaja smak, i wyglad pieczywa. Na
zakonczenie kazdy mieszkaniec zostat
poczestowany $wieza, jeszcze cieplutkg
bultkg. Dzigkujemy wiascicielom firmy za
mite przyjecie, poznanie tradycyjnego
wypieku chleba oraz otrzymanie stodkiego
upominku.
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Thusty czwartek

Thusty czwartek to tradycyjne $wigto,

obchodzone w ostatni czwartek karnawatu
przed Wielkim Postem, zwany takze jako
zapusty. Wedlug tradycji kazdy w ten dzien
powinien zje$¢ chociaz jednego paczka, aby
dobrze si¢ wiodlo, az do konca roku.
W naszym Domu chetnie $wigtujemy ten

zwyczaj 1 wlasnie tego dnia tj. 12 lutego na
stotach pojawily si¢ przepyszne paczki
wykonane przez niezawodne panie z kuchni.
Ten najstodszy dzien w roku wspolnie
spedzilisSmy przy kawie, w dobrych humo-
rach 1 milej atmosferze.

Walentynki to nie tylko §wieto zakochanych
par, ale takze dzieh do wyrazania przyjazni,
sympatii wobec wszystkich bliskich o0sob,
takich jak rodzina, przyjaciele czy koledzy.
To $wietny moment by doceni¢ obecno$¢
innych osob i spedzi¢ z nimi wspolnie czas
oraz obdarowa¢ drobnym upominkiem lub
kartkg okoliczno$ciows. Z tej okazji mie-
szkancy tworzyli wlasnorgczne kartki

Kolorowe kartki walentynkowe

Walentynki

walentynkowe, uczestniczyli w zajeciach
grupowych podczas ktorych rozwigzywali
quizy, zagadki i rebusy. Wszyscy chetni
wrzucali swoje walentynki do specjalnie

przygotowanej ,poczty walentynkowe;”,
anastepnie  korespondencja trafita do
adresatow,  sprawiajagc  wiele  radosci

1 usmiechu. Byl to dzien peten serdecznosci
1 zyczliwosci.

Kazdemu moZemy sprawic¢ niespodzianke



Ostatki

Ostatki to ostatni dzien karnawatu, czas
radosci 1 wspolnego $wigtowania. W tym
dniu 17 lutego tradycyjnie jak co roku zostat
zorganizowany barwny korowod przebie-
rancoOw. Uczestnicy w kolorowych strojach

przemaszerowali  przez  pomieszczenia
naszego domu, odwiedzajac  pokoje
mieszkancow,  administracje,  personel

27 lutego mieszkancy i1 pracownicy naszego
Domu wudali si¢ do kina ,Helios”
w Belchatowie na polska komedi¢ obycza-
jowa ,,Dalej Jazda 2”. ObejrzeliSmy peing
humoru opowies¢ o rodzinie Guglakéw,
ktora pokazata, ze rodzina iprzyjazn sa
wazniejsze niz wszystkie przeciwnosci losu.

Uczestnicy wycieczki do kina

Kino ,,Dalej jazda 2”

medyczny, pracownikéw socjalnych oraz
kuchni¢. Barwnemu orszakowi towarzy-
szyly wesote przyspiewki, co wywotato
wiele radosci 1 u$miechu na twarzach.
Swietowanie zakofczylismy tradycyjnymi
ostatkowymi wypiekami takimi jak paczki
i faworki. Pozegnanie karnawatu uplynelo
w radosnej atmosferze.
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Ten peten ciepta film ukazal, iz na mitos¢
nigdy nie jest za p6zno, a druga potowke
mozna znalez¢ w kazdym wieku. Po seansie
cala grupa udata si¢ na lody, ciasto 1 kawg.
Przyjemnie spedziliSmy piagtkowe przed-
potudnie.
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Po seansie czas na stodkie mate co nieco



Dzien Kobiet

Dzien Kobiet to coroczne $wigto, ktére jest
okazja do wyrazenia szacunku, wdzig-
cznosci 1 uznania dla wszystkich kobiet.
Z tej okazji mieszkancy naszego Domu
6 marca przygotowali dla wszystkich Pan
program muzyczny pt. ,,Dzien Kobiet na
wesolo”. Tematem wystepu bytly oczywiscie
kobiety, ich zmagania z trudami Zzycia
codziennego, smutkami i rado$ciami. Nasza
grupa ,,OTO - ONI” zamiast oryginalnych
tekstow piosenek zaprezentowala parodie

...Czym bytby swiat, gdyby Was nie bylo?...

znanych utworow muzycznych. Calty wystep
byl peten humoru i wspaniatej zabawy. Na
twarzach wszystkich Pan pojawit sie
usmiech oraz entuzjazm do wspolnego
$piewania. W tym dniu skierowano do pan
wiele cieptych stow, a na koniec wystepu
wreczono symbolicznego tulipana. Dopel-
nieniem  przyjemnej atmosfery  bylo
spotkanie przy kawie i stodkim pocze-
stunku.

«..Dla Was dzisiaj kwiaty, kochamy Was...

»Slowa, ktore lacza”

Pod takim hastem w Miejskiej 1 Powiatowe;j
Bibliotece Publicznej w  Belchatowie
20 marca odbyt si¢ konkurs recytatorski dla

Pan Michat recytuje wiersz ,,Nic dwa razy”

0s0b z niepetnosprawnos$ciami, w ktorym
wzigto udziat 15 uczestnikow z miasta

1powiatu belchatowskiego. Mieszkancy
naszego Domu pierwszy raz wzigli udzial
w takim wydarzeniu. Nasz podopieczny Pan
Michat Zalasik recytowal wiersz Wistawy
Szymborskiej pt. ,,Nic dwa razy”, za ktory
otrzymatl gromkie brawa od zebranej
publiczno$ci. Wszyscy artysci z duzym
zaangazowaniem interpretowali przygoto-
wane utwory 1 wda¢ byto, ze pomimo tremy
potrafig przekazac pigkne uczucia, wzruszy¢
oraz pokaza¢ jak ogromng moc maj3 slowa.
Konkurs byt okazja do zaprezentowania
swojego talentu, wyrazania emocji, wzma-
cniania poczucia wlasnej warto$ci oraz
spolecznej integracji. Dzigkujemy organiza-
torom TPD Warsztat Terapii Zajeciowe] za
wspolne spotkanie, przyjazng atmosfere
1 otrzymane nagrody.



Wiosenna krzyzowka -

1.
2.
3.
4,
5.
6.
8.
9.
10.
11.
12.

1. Swiecona w niedzielg palmowa

2. Tradycyjne ciasto pieczone w okresie
Wielkanocy

3. Przynosi dzieciom wielkanocne prezenty
4. W nim $wigconka

5. Przed Wielka Niedzielg

6. Swiateczna zupa wielkanocna

7. Ptak z czubem na glowie

8. Topiona pierwszego dnia wiosny

9. Na jego imieniny idzie zima do morza
10. Przylatuje z Afryki

11. Konczy si¢ z nadej$ciem wiosny

12. Swieci coraz mocnej

Krzyzéwke opracowat Krzysztof Sapela

Poniedziatek Wielkanocny (zwany tez
Lanym Poniedzialkiem, Smigusem-
dyngusem ) to drugi dzien S$wiat
Wielkiej Nocy. W polskiej tradycji
tego dnia polewa si¢ dla zartéw woda inne osoby,
nawet nieznajome. Polewanie wodg nawiazuje do
dawnych praktyk poganskich, laczacych sie¢ z
symbolicznym budzeniem si¢ przyrody do Zycia i
co rok odnawialnej zdolnos$ci ziemi do rodzenia.
Do dzi§ zwyczaj kropienia woda $wiecong pél w
poniedzialkowy ranek przez gospodarzy jest
spotykany we wsiach na potudniu Polski.
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Litery umieszczone w kolorowych polach, czytane pionowo utworza rozwigzanie, ktore wraz z
krzyzoéwka prosimy dostarczy¢ na terapi¢ zajeciowa. Nagrode za rozwigzanie krzyzowki z Gazetki
nr 62 otrzymuje pani Urszula Nowak. GRATULUJEMY!




Wykreslanka
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Wykreslanke opracowat Krzysztof Sapela

WERTYKULATOR,

PIKOWNIK,

TACZKA,

SZPADEL,

W tabeli ukrytych jest 14 narzedzi ogrodniczych, wykorzystywanych podczas wiosennych
LOPATA,

porzadkow. Wyrazy nalezy wykresli¢ poziomo, pionowo, ukosnie 1 od tylu. Przedmioty,
ktore szukamy to: GRABIE, SEKATOR, OPRYSKIWACZ, PODKASZARKA, NOZYCE,

KOSIARKA,
SZCZOTKA, MOTYKA, WIDEEKI.
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